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Confédération Syndicale des Familles

Ille-et-Vilaine

« VIVRE A BEAUREGARD »
Vous informe pour cet été 2016

INTRODUCTION

Pour cet été, I'association « Vivre a Beau-regard » a encore beaucoup de choses a
VOUS proposer.

Cette brochure reprend I'essentiel des informations jusqu'au mois de
septembre/octobre.

1- ACTUALITES
a. Commission « Cadre de Vie »

La commission « Cadre de vie » c’est la possibilité de faire naitre des projets
d’habitants avec le soutien de la Ville ! La derniére réunion a débouché sur la mise
en place d’'un formulaire de consultation populaire. Il est en cours d’élaboration pour
avoir vos impressions sur le quartier, votre sentiment, vos attentes.

b. Point sur les événements passés

- Le vide grenier du 10 juin a permis a des habitants de se rencontrer et d’échanger
malgré la pluie. Des projets se sont mis en place pour le futur...

- Le groupe de travail sur I'espace Baderot s’est tenu le 13 juin dernier. C’est un
projet daménagement en commun de Territoires avec les habitants : un verger sera
mis en place, l'espace pour les enfants prévoit une tyrolienne, une balancoire, et une
structure a grimper. Le jardin partagé sera agrandi et réaménagé.

Afin de voir le devenir de l'espace Baderot, venez au jardin partagé ou des
illustrations vous attendent ! D’autres projets d’'aménagements pour le quartier sont
accessibles aux habitants. Prenez le pouvoir, participez !

C. A venir !

- EURO 2016 : Le Cadran propose de voir des matchs. Renseignez-vous pour les
diffusions.

- Le 10 septembre : Féte de quartier et Forum Associatif. Une petite féte de
quartier est organisée avec I'Association « Vivre a Beauregard » pour présenter le
Cadran et les associations hébergées. Il y aura des animations, a boire, a manger,
pour les grands et les petits. Elle aura lieu dans le parc et le Cadran.



- Les directions de la culture, des archives et du patrimoine d'llle-et-Vilaine
participent aux Journées européennes du patrimoine qui se tiendront dans le
batiment des Archives les samedi 17 et dimanche 18 septembre 2016 de 13h30 a
18h. A cette occasion, venez en famille visiter les coulisses des Archives
habituellement inaccessibles au public, voir des propositions artistiques variées,
bénéficier des animations pour les plus jeunes, faire des rencontres de qualité et
profiter également, pour la premiére fois, de I'ouverture de I'Hbétel du Département.
Un rendez-vous a ne pas manquer !

- En octobre : Assemblée Générale de « Vivre a Beauregard ». Cette AG sera vitale
pour I'association. Ce sera I'occasion pour les membres de I'association de définir le
projet des habitants pour les habitants.

- 12 séances de sophrologie gratuites par une étudiante a partir de la mi-septembre
le lundi entre midi et 14h au cadran. Plus de renseignements sur place.

- Les réunions avec TERRITOIRES :

- Une nouvelle balade exploratoire sera proposée en septembre sur le secteur ouest
du quartier. Et Présentation des esquisses de la tranche 8 en commission puis en
conseil de quartier avant la fin de 'année,

- Une nouvelle rencontre « Baderot » puis a venir a '’Automne des plantations sur
site en co-réalisation,

- Réunion d’information « déchetterie » prévue a I'’Automne

- Démarrage probable de la résidence intergénérationnelle de NEOTOA mi-
septembre sur Beauregard-Quincé (Angle Dulac/Nemours)

- Démarrage preévisionnel cet hiver de la viabilisation du secteur Baderot pour les
futures maisons ARCHIPEL HABITAT

- Des cafés/rencontres avec les nouveaux résidents des différents batiments sur la
tranche 2A de Beauregard-Quincé dés cet été, et dés que ces programmes seront
en cours de livraison a linitiative de la DQNO et T&D, accompagnés de Rennes
Métropole et bien-sir de VAB

- En fin d’année, la réalisation et la pose probable d’'une ceuvre artistique.
2- APPEL A CANDIDATURE
a. Féte de Quartier

Nous cherchons des bénévoles pour la féte de quartier qui se tiendra le 10
septembre. Nous organisons une rencontre le 6 Juillet a 18h a la maison du parc. Si
vous voulez nous aider la veille et le jour J, faites-vous connaitre. Un petit coup de
main, c'est toujours utile !

b. Groupe de Joggers



Un groupe de joggers est en train de se monter sur le quartier. Si vous en avez
assez de courir tout seul et que vous voulez partager ce moment de détente , écrivez
nous !

C. Club de garde de Chats

Nous essayons de mettre en place un club de garde de chats. Si vous voulez faire
garder votre chat en votre absence et que vous étes préts a aider les autres en
échange, faites le nous savoir D’autres idées ? D’autres volontés ?

d. Initiatives d'Habitants

- Regards d'habitants : L'association recherche des personnes intéressées pour
raconter leurs histoires d’habitants, raconter leurs vie avant leur arrivée sur le
quartier, mais aussi la fagcon dont ils vivent le quartier aujourd'hui. Cette rubrique
alimenterait notre site internet, les portraits peuvent aussi étre anonymes.

- Vous venez d’autres quartiers, vous connaissez des choses différentes, dites nous
quelles idées intéressantes vous avez vu ailleurs et que vous souhaitez voir a
Beauregard.

e. Hymne Participatif

L'hymne de Beauregard continue d'avancer, les deux derniers couplets sont :

" A Beauregard tous les enfants (bis)
Sort' de I'école en souriant (bis)

Sur les grenouilles du parc ils rient,
Jouent dans les colonnes d'Aurélie "

" A Beauregard on y mange bien (bis)
Les beaux légumes des jardins (bis)
Sans oublier les rouges cerises

Que tous les enfants dévalisent "

Proposez vos couplets !

f. Expérimentation « Obsolescence programmeée »

Nous souhaitons monter une expérimentation pour du partage de matériel personnel
dans un immeuble. Chaque foyer indique sur une étiquette ce qu’il veut préter et peut
emprunter a ses voisins ce qui est disponible. Si vos voisins sont partant, envoyez-
nous un mail, nous vous contacterons en septembre pour une réunion d'information
sur cette expérimentation !

Pour tous ces projets, envoyez-nous un mail sur
contact@yvivreabeauregard.fr
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Ille-et-Vilaine

|’association doit se

recentrer sur des
« chronophages ».

actions et des

Préambule : Comme vous allez pouvoir le constater, Vivre a Beauregard a di abandonner ou
transférer une grande partie de ses activités a d’autres acteurs du quartier. En effet, faute de
moyens,

activités moins

e Badminton Loisirs adultes - Mardi et Mercredi de 20 h & 22 h au Gymnase universitaire de la
Harpe avenue Charles Tillon (pres de la déchetterie)
Contacts : Frangois CAVE 02 30 83 68 75 —
Cédric ANCEAUME : 06 81 86 04 97 — mail
°

Coiit : 75 € + adhésion 16 €
Yoga Pour débutants et initié¢s — cours de Halta Yoga traditionnel. Au programme : exercices posturaux,

respiration et relaxation — Ecole Sonia Delaunay — 6 rue Marie Dorval

Mercredi (1 cours) de 18h15 a2 19h15 et (2*™ cours) de 19h30 a 20h30
Vendredi de 18h45 4 19h45

Contacts : Anne PILET 06 27 50 09 34 —

Coiit : 172 € + adhésion 16 €

NB. L’activité Football enfants est reprise par le Cercle Paul Bert 02 99 54 10 40

Reégles d’inscription

Nous vous invitons a contacter les responsables indiqués pour chaque activité.

Toute inscription a une activité donne droit a une séance d’essai. L’inscription définitive doit étre accompagnée du
réglement demandé et du certificat médical attestant de pouvoir pratiquer I’activité choisie. Ce certificat est a produire
impérativement avant le démarrage de ’activité.

Le dispositif SORTIR est accepté pour toute activité de VAB.

L’adhésion a 1’association VAB est familiale ; elle est due une seule fois par famille. Cela n’exclut pas la
possibilité pour les membres d’une méme famille d’adhérer individuellement.

Par ailleurs, il existe une adhésion « membre bienfaiteur ». Celle-ci doit étre d’un montant supérieur a 16€.

Pour information : La Caisse Locale des Rives de I’Ille du Crédit Agricole soutient les actions de Vivre a Beauregard menées au titre du
Développement Durable sur le quartier. En 1’occurrence, elle contribue a I’équilibre budgétaire de I’ensemble des activités que

I’association met en place et favorise ainsi la création du lien social sur le quartier et un meilleur acces de tous au service.

Informations diverses

Autre activité a l'initiative des habitants, le Jardin Partagé est en recherche de nouveaux jardiniers débutants

ou avancés souhaitant vivre une expérience d’échange et de transmission autour d’un potager commun.
Contacter VAB pour plus de renseignements.

Une réunion d’information et d’échange sur le cadre de vie, ouverte a tous, se tiendra fin septembre.

Présence a la Maison du Parc, tous les mercredis de 15 a 18 h, de Lucie AUBRY de |la CSF: soutien a la
réalisation de projets visant a I'amélioration du cadre de vie, a la création de lien social
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